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Мета та завдання навчальної дисципліни 

 

Навчальна дисципліна «Психологія сексуальності» спрямована на формування 

психологічної та професійної компетентності майбутнього фахівця в галузі викладання 

дисциплін психологічного циклу, здатного до саморозвитку, систематизації отриманих 

знань та застосування їх на практиці.  

У ході викладання дисципліни передбачається ознайомлення здобувачів вищої 

освіти із складним соціально-психологічним феноменом людської сексуальності; з 

теоретичними підходами до його розуміння, методами і прийомами організації 

консультативної роботи з питань розвитку та корекції інтимної сфери особистості. 

Завдання викладання дисципліни « Психологія сексуальності» полягають у: 

• Ознайомленні з основними теоретичними засадами сексології та 

методологією дослідження людської сексуальності. 

• Вивченні фізіологічних основ сексуальності та їхнього впливу на 

психоемоційний стан особистості. 

• Аналізі поняття сексуального здоров’я, розумінні відносності сексуальної 

норми та розгляді етичних аспектів статевої поведінки. 

• Дослідженні процесів психосексуального розвитку на різних етапах 

онтогенезу. 

• Формуванні практичних навичок консультування та психодіагностики у 

сфері сексуального здоров’я та міжособистісних стосунків. 

• Опануванні підходів до просвітницької та освітньої діяльності з питань 

психогігієни статевого життя та репродуктивного здоров’я 
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• Розвитку здатності приймати фахові рішення у складних ситуаціях, 

пов’язаних із питаннями сексуального здоров’я, статевих стосунків та 

психосексуального розвитку, а також адаптуватися до нових викликів у цій 

сфері 

 

Зміст навчальної дисципліни 

Змістовний модуль 1. Сексуальність як об’єкт  наукового пізнання 

 

Тема 1. Поняття про сексуальність.  

Тема 2. Методологія досліджень сексуальності. 

Тема 3. Фізіологічні основи сексуальності. 

Тема 4. Сексуальне здоров'я та відносність сексуальної норми. 

 

Змістовий модуль 2 Онтогенетичні аспекти людської сексуальності 

 

Тема 1. Періодизація психосексуального розвитку. 

Тема 2. Онтогенетичні аспекти сексуальності. 

Тема 3. Психогігієна статевого життя та репродуктивне здоров'я . 

 


