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АНОТАЦІЯ 

 

Метою дисципліни «Теоретична підготовка базової загальновійськової підготовки» є 

формування у здобувачів вищої освіти базових знань та вмінь, необхідних для розуміння основ 

військової справи, розвиток фізичної підготовленості, а також набуття практичних навичок 

виконання загальновійськових завдань у складі Збройних Сил України або інших військових 

формувань у разі необхідності. 

Програма поєднує теоретичну підготовку з практичними заняттями, тренінгами та 

моделюванням реальних ситуацій, що сприяє розвитку відповідальності, дисципліни, 

командної взаємодії та лідерських якостей. Реалізація програми сприятиме формуванню 

національно свідомої, підготовленої та соціально відповідальної молоді, здатної ефективно 

діяти на користь держави та суспільства в умовах сучасних викликів і загроз. 

Завдання вивчення дисципліни 

- сприяти вихованню патріотизму, національної свідомості та почуття відповідальності 

за безпеку держави; 

- розвинути психологічну стійкість та командні навички, необхідні для ефективної 

роботи в умовах стресу та невизначеності; 

- ознайомити здобувачів вищої освіти з основами організації та діяльності Збройних Сил 

України та інших військових формувань; 

- розвинути підготовленість здобувачів вищої освіти для виконання загальновійськових 

завдань у складі Збройних Сил України або інших військових формувань; 

- навчити основам військової тактики, планування та виконання завдань у польових 

умовах; 

Назва дисципліни Теоретична підготовка базової загальновійськової 

підготовки 

Загальна кількість кредитів 

та кількість годин для 

вивчення 

дисципліни  

3 кредити / 90 годин 

Вид підсумкового 

контролю 

Залік 

Мова викладання українська 

Викладач Володимир ТРОФІМЧУК 

Профайл викладачів, 

cторінка дисципліни в CMS  

- 

E-mail: volodymyr.trofimchuk@rshu.edu.ua 

Посилання на освітній 

контент дисципліни в 

CMS Moodle (за наявності) 

або на іншому ресурсі 

 

mailto:volodymyr.trofimchuk@rshu.edu.ua


- формувати в здобувачів вищої освіти навички роботи з військовим обмундируванням 

та озброєнням. 

Очікувані результати навчання 

Вивчення навчальної дисципліни «ТПБЗВП» (теоретична підготовка)  забезпечує 

досягнення здобувачами вищої освіти  таких результатів навчання: 

- базові знання та практичні навички необхідні для виконання конституційного 

обов’язку щодо захисту Вітчизни, незалежності та територіальної цілісності України. 

- Крім того, засвоївши програму навчальної дисципліни «ТПБЗВП» здобувачі вищої 

освіти повинні знати: 

- українську національну ідентичність та її ознаки (мову, культуру, традиції, 

адміністративно-територіальний устрій держави та природні ресурси, визначальні історичні 

постаті, які внесли значний вклад у формування та становлення української нації); 

- способи та методи психічної регуляції; 

- розвідувальні ознаки розташування ділянки місцевості (території) на якій розташоване 

озброєння та бойова техніка; 

- знати способи зв’язку, тактичні сигнальні жести; 

- ознаки ядерного вибуху, хімічної атаки й застосування бойових біологічних речовин; 

- засоби індивідуального захисту; 

- особливості орієнтування на місцевості за допомогою небесних світил, компаса, 

годинника, карти та місцевих предметів; 

- протитанкові та протипіхотні міни, їх характеристику, будову, особливості 

установлення  та знешкодження, інженерні загородження, їх утримання та подолання; 

- заходи безпеки при поводженні з вибуховими речовинами; 

- вимоги статутів Збройних Сил України; 

- алгоритм домедичної допомоги на етапі «допомога під вогнем/під загрозою» (Care 

Under Fire/Threat? CUF); 

- порядок дій солдата у наступальному (оборонному) бою, під час ведення вогню та 

відбиття наступу противника;  

- порядок дій під час маневру (переміщенні) з тимчасової на основну вогневу позицію (з 

основної на запасну);  

Вміти: 

- надавати першу психологічну допомогу та самодопомогу; 

- аналізувати інформацію отриману в ході спостереження; 

- використовувати основні способи зв’язку, тактичні сигнальні жести; 

- користуватися протигазом та загальновійськовим захисним комплектом; 

- вимірювати відстані на карті, дирекцій кут та азимут; 

- вибирати місця для обладнання одиночного окопу для стрільби, маскувати  (парного 

окопу); 

- дотримуватися вимог статутів Збройних Сил України; 

- здійснювати евакуацію двома рятувальниками: за лямки, під пахви, за пасок і шию; 

- надавати першу допомогу при пораненнях, кровотечах, отруєннях та інших бойових 

ураженнях; 

- виконувати обов’язки солдата в оборонному бою, під час ведення вогню та відбиття 

наступу противника;  

- знищення бронеоб’єктів противника на передньому краю оборони; 

- виконувати порядок дій під час маневру (переміщення) з тимчасової на основну 

вогневу позицію (з основної на запасну);  

- виконувати порядок дій у випадку виходу у фланг противника та штурму траншеї, а 

також при застосуванні наступальних (оборонних) фанат під час наступу; 

- організовувати та облаштовувати місця розташування для малого підрозділу в умовах 

можливої зустрічі з противником. 

  



Зміст навчальної дисципліни 

Навчальний модуль. ТПБЗВП. 

Змістовий модуль 1. 

1. Національно-патріотична підготовка. 

Тема 1. Ми – українці: важливість захисту національної ідентичності та свободи. 

2. Міжнародне гуманітарне право та його норми із захисту жертв війни.  

Тема 1. Міжнародне гуманітарне право та його норми із захисту жертв війни. 

3. Статути збройних сил України. 

Тема 1. Обов’язки та права військовослужбовців. 

Тема 2. Взаємовідносини між військовослужбовцями.  

Тема 3. Військова дисципліна, заохочення та дисциплінарні стягнення. 

Змістовий модуль 2. 

4. Психологічна підготовка. 

Тема 1. Способи та методи психологічної саморегуляції. 

5. Розвідувальна діяльність. 

Тема 1. Розвідувальні ознаки розташування противника. Ділянка місцевості та тактики 

ведення  ним бойових дій. 

6. Зв’язок та комунікація. 

Тема 1. Військова комунікація.  

Тема 2. Основи зв’язку. 

7. Підготовка з РХБЗ (ХБРЯ-захисту). Уражаючі фактори зброї масового ураження. 

Тема 1. Уражаючі фактори  зброї масового ураження.  

Тема 2. Засоби індивідуального захисті. Дії особового складу на зараженій місцевості. 

8. Військова топографія. 

Тема1.  Топографічні карти. Орієнтування на місцевості. 

9. Інженерна підготовка. (Мінна безпека).  

Тема 1. Інженерне обладнання та маскування позицій в умовах застосування 

противником ударних БПЛА. 

Тема 2. Протитанкові та протипіхотні міни. Інженерні загородження, їх встановлення, 

знешкодження та подолання.  

Тема 3. Мінна безпека. 

10. Домедична допомога. 

Тема 1. Планування та організація домедичної допомоги на етапі «допомога під вогнем» 

(Care Under Fire). 

Тема 2. Тактична польова допомога TFC (Tactical Field Care). 

11. Виживання. 

Тема 1. Забезпечення життєдіяльності. 

Змістовий модуль 3. 

12. Тактична підготовка. 

Тема 1. Організація та структура підрозділів родів військ сухопутних військ ЗСУ. 

Тема 2. Дії солдата  в оборонному бою. 

Тема 3. Порядок дії солдата при наступі.  

13. Вогнева підготовка. 

Тема 1. Стрілецька зброя. 

Тема 2. Основи та правила стрільби зі стрілецької зброї. 

Тема 3. Ручні гранати. 


