
Рівненський державний гуманітарний університет 

 

   Факультет психології, здоров’я людини та спорту 

Кафедра біології, здоров'я людини та фізичної терапії 

 

АНОТАЦІЯ 

Назва дисципліни  Лікарські рослини 

Освітня програма Е1 Біологія та біохімія 

Компонент освітньої програми Вибірковий 

Загальна кількість кредитів та кількість 

годин для вивчення дисципліни 

 

3,0 кредити / 90 годин 

Вид підсумкового контролю  залік  

Мова навчання українська 

Викладач  доц. Ойцюсь Л.В. 

CV викладача на сайті кафедри, 

соцмережі 

https://drive.google.com/drive/folders/1w1j

1-tZMhGlDZtA2zKSyJOiuNDDR1S8q  

E-mail викладача: larysa.oytsyus@rshu.edu.ua  

 

МЕТА ТА ЗАВДАННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

Мета: формування у здобувачів освіти системних знань про лікарські рослини, 

їх біологічні особливості, хімічний склад, фармакологічні властивості, правила 

заготівлі, зберігання та використання в практиці. 

Завдання курсу 

 ознайомити з основами фітотерапії;  

 сформувати навички ідентифікації лікарських рослин;  

 навчити правилам заготівлі та зберігання сировини;  

 розкрити лікувальні властивості основних видів;  

 сформувати практичні вміння застосування рослин у профілактиці та лікуванні. 

 

ЗМІСТ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

ЗМІСТОВНИЙ МОДУЛЬ 1 ОСНОВИ ВИВЧЕННЯ ЛІКАРСЬКИХ 

РОСЛИН  

Тема 1. Вступ до фітотерапії 

Тема 2. Біологічні особливості лікарських рослин 

Тема 3. Хімічний склад лікарських рослин 

Тема 4. Заготівля та зберігання лікарської рослинної сировини 

ЗМІСТОВНИЙ МОДУЛЬ 2 ОСОБЛИВОСТІ ВИКОРИСТАННЯ 

ЛІКАРСЬКИХ РОСЛИН 

Тема 5. Лікарські рослини з протизапальною та антисептичною дією 

Тема 6. Лікарські рослини, що впливають на нервову систему 

Тема 7. Лікарські рослини для серцево-судинної системи 

Тема 8. Безпека використання лікарських рослин 
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