
 

Рівненський державний гуманітарний університет 

Факультет психології, здоров’я людини та спорту 

Кафедра біології, здоров’я людини та фізичної терапії 
 

 

 

 

Назва дисципліни Основи репродуктивного здоров’я та 
планування сім’ї 

Освітня програма Середня освіта (Біологія та здоров’я 

людини) 

Компонент освітньої програми Вибірковий 

Загальна кількість кредитів та 

кількість годин для вивчення 

дисципліни 

 

3,0 кредитів / 90 годин 

Вид підсумкового контролю Залік 

Мова викладання Українська 

Викладач (і) Прізвище, ім’я, по 

батькові 

проф. Сяська Інна Олексіївна 

Профайл викладача (ів) на сайті 

кафедри, соцмережі 

http://kbmf-rshu.org.ua/ 

E-mail викладача: kb@rshu.edu.ua 

Посилання на освітній контент 

дисципліни 

http://kbmf-rshu.org.ua/ 

Консультації 

Очні консультації: розклад 

присутності на кафедрі згідно з 

графіком консультацій 

http://kbmf-rshu.org.ua/
mailto:kb@rshu.edu.ua
http://kbmf-rshu.org.ua/


Мета і завдання навчальної дисципліни 

Мета предмету "Основи репродуктивного здоров’я та планування сім’ї" 

сформувати у студентів цілісне уявлення про принципи збереження 

репродуктивного здоров’я, основи відповідального батьківства, сучасні 

підходи до планування сім’ї та профілактики репродуктивних порушень, а 

також виховання свідомого ставлення до сексуального і репродуктивного 

життя. 

Завдання предмету: 

1. Ознайомлення з основами репродуктивної анатомії та фізіології. 

2. Формування уявлень про репродуктивне здоров’я. 

3. Опанування знань щодо планування сім’ї. 
4. Профілактика захворювань, що передаються статевим шляхом 

(ЗПСШ). 

5. Репродуктивне здоров’я підлітків та молоді. 

6. Вагітність, пологи та відповідальне батьківство. 

7. Правові та етичні аспекти. 

 

Зміст навчальної дисципліни 

Тема 1. Вступ до дисципліни. Основи репродуктивного здоров’я. 

Тема 2. Планування сім’ї та методи контрацепції. 

Тема 3. Репродуктивні ризики та профілактика порушень. 
Тема 4. Вагітність, материнство і батьківство. 

Тема 5. Репродуктивне здоров’я підлітків та молоді. 
Тема 6. Етичні, правові та соціальні аспекти репродуктивного здоров’я. 


