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Мета та завдання навчальної дисципліни 

Навчальна дисципліна «Психологія травмуючих ситуацій» поєднує теоретичну психологію з 

практичною щодо актуальних проблем сучасності – переживання особистістю травмуючих 

ситуацій, позитивного та негативного впливу травми на людське життя, міжособистісні 

стосунки та професійну діяльність.  

Мета викладання навчальної дисципліни полягає в оволодінні майбутніми 

фахівцями психологічними знаннями щодо закономірностей і специфічних проявів 

переживань та функціонування людини в травмуючих ситуаціях та психологічного 

супроводу й допомоги в цих умовах; роботи психолога щодо супроводу їхньої діяльності. 

Завдання дисципліни: опанування знаннями про психологічні особливості травми, -

психотравмуючі ситуації, кризи та їх переживання; - формування умінь користуватись методичними 

прийомами вивчення травмуючих переживань та засвоєння здобувачами сучасних методів, прийомів 

і технік психологічного супроводу та допомоги особистості в травмівній ситуації,  

диференційованого їх застосування в психологічній практиці. 

 

Зміст навчальної дисципліни 

Змістовий модуль 1. Методологія та зміст психології травмуючих ситуацій. 

Тема 1. Теоретичні аспекти психології травмуючи ситуацій.  

Тема 2. Поняття «травми» у психології. 

Тема 3. Синдром посттравматичного стресового розладу. 

Тема 4. Втрата як травматична ситуація. 

Змістовий модуль 2.  

Психологія екстремальних ситуацій та криз. 

Тема 5. Насилля як травматична ситуація. 

Тема6.Травма війни та її психологічні наслідки. 

Тема7. Переживання травмівного досвіду дітьми. 

Тема 8. Психологічна допомога в ситуаціях переживання травмуючої ситуації. 

https://psuhologia.rshu.edu.ua/

