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АНОТАЦІЯ 

Назва дисципліни / освітнього компонента Спорт для всіх 

Освітня програма «Фізична культура і спорт», першого 
(бакалаврського) рівня вищої освіти за 
спеціальністю А7 Фізична культура і спорт, 
галузі знань А Освіта/Педагогіка 

Компонент освітньої програми Вибірковий 

Загальна кількість кредитів та кількість 
годин для вивчення дисципліни 

3 кредити / 90 годин 

Вид підсумкового контролю з залік 

Мова викладання Українська 

Викладач Ст. викладач Кіндрат Наталія Павлівна 

CV викладача на сайті кафедри  

E-mail викладача kindrat.nat@ukr.net 

 
Мета та завдання навчальної дисципліни 
Метою викладання навчальної дисципліни «Спорту для всіх» є: формування у 

студентів уявлення про засади розвитку програм спорту для всіх у світі та в Україні; набуття 
необхідних знань, умінь та навичок щодо організації й проведення спортивних заходів для 
здійснення оздоровчої роботи та пропаганди здорового способу життя, орієнтованих на різні 
вікові та професійно-орієнтовані групи населення. 

 
Зміст навчальної дисципліни 

Змістовий модуль 1. Теоретико-методичні засади спорту для всіх 
Тема 1. Поняття та сутність спорту для всіх. 
Тема 2. Цілі та функції спорту для всіх. 
Тема 3. Державне управління спортом для всіх. 
Тема 4. Спорт для всіх на Рівненщині. 
Тема 5. Організація спортивно-оздоровчих заходів. 

Змістовий модуль 2. Світовий досвід впровадження спорту для всіх 
Тема 5. Діяльність міжнародних організацій щодо розвитку спорту для всіх. 
Тема 6. Розвиток спорту для всіх на пострадянському просторі. 
Тема 7. Закордонний досвід розвитку спорту для всіх. 
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