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Мета та завдання навчальної дисципліни 

Мета дисципліни: ознайомити з інноваційними технологіями виховання фізичної 
культури  здобувачів вищої освіти у процесі організації спортивно-масової роботи, 
сформувати вміння планувати, організовувати і проводити масові спортивно-оздоровчі 
заходи з різними верствами населення у сучасних ринкових умовах України.  

Завдання дисципліни:  
• усвідомлення майбутніми фахівцями ролі фізичної культури і спорту у житті 

суспільства, ознайомлення зі структурою фізкультурного та спортивного руху в 
Україні, особливостями діяльності різних його ланок; 

• виховання цілісного ставлення до людської тілесності; засвоєння здобувачами вищої 
освіти оздоровчих програм із використанням  різних форм фізичної культури;вивчення 
теоретичних основ організації та проведення масових спортивно-оздоровчих заходів у 
різних сферах суспільства; 

•  визначення особливостей проведення спортивно-масових заходів, процесу планування 
календаря спортивно-масових заходів, основ планування спортивного, спортивно-
розважального, спортивно-оздоровчого заходу; 

• формування професійного світогляду у майбутніх фахівців фізичного виховання та 
спорту, моральних, естетичних і духовних якостей, потреби до пізнавальної творчості 
та розширення кругозору.  



Зміст навчальної дисципліни 
Змістовий модуль 1. ОРГАНІЗАЦІЙНІ ОСНОВИ СИСТЕМИ ФІЗКУЛЬТУРНОГО 

РУХУ 

Тема 1. Організаційні  основи системи фізкультурного руху в Україні.  
Тема 2. Спортивно-масова та фізкультурно-оздоровча робота. 
 Тема 3. Технологія організації масових фізкультурних заходів. 
 

Змістовий модуль 2. ТЕХНОЛОГІЇ СПОРТИВНО-МАСОВОЇ РОБОТИ В РІЗНИХ ЛАНКАХ 
ФІЗКУЛЬТУРНОГО РУХУ 

 
Тема 5. Організація спортивно-масової роботи за місцем проживання та в зонах 

відпочинку. 
Тема 6. Технології спортивно-масової роботи в різних ланках фізкультурного руху. 
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