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PiBHeHCHKUI NepskaBHUNA I'YMaHITAPHUH YHiBepCUTET

IMenaroriunuii akyabTeT (IHCTUTYT)

Kadgenpa teopii i npakTuku ¢izmanoi KyJIbTypH i

cnopry

AHOTAIIS

Ha3Ba aucuumiaing / oCBIiTHLOI0 KOMIIOHEHTA

O310poBYa pyxoBa aKTUBHICTb

OcBiTHS mporpama

A4 Cepenns ocBita (DizuyHa KyabTypa)

KoMmoHeHT 0CBIiTHBLOI Mporpamu

BubipxoBuit

3arajibHa KiJIbKICTH KPeIUTIiB Ta

4 xpemnutu / 180 rogun

KIJIBKICTBIOAUH AJ15 BUBYEHHS TUCIUILIIHA

Buja niacyMKoBOro KOHTPOJIIO 3aITK

MoBa BUKJIaTaHHA Ykpaincbka

Bukaagau Hasumiok Ipuna BacumiBHa

http://rshu-som.rv.ua/

CV BukJi1agaya Ha caiiti kadgeapu

E-mail Buknagaua drozd I@ukr.net

MeTta Ta 3aBJaHHA HABYAJILHOI JUCIHUILIIHA

Meta — BUCBITJINTH CydYacHI TEXHOJIOTiI PYXOBOi aKTHBHOCTI, OCHOBHI 3acOo0H, METOJIH,
¢dbopmMH, PUHIUIIK ¥ OCOOIMBOCTI 3aCTOCYBAaHHS, PO3KPUTH iCTOPiIO, METOIH, NMPUHIIMIHU, POJIb
KOXKHOI TEXHOJIOTii Ta METOAWIIl B TOKpameHHl (i3WyHOT MiATOTOBIECHOCTI W O3A0POBJICHHI
JIIOAMHU.

3aBaanHA:

1. O3HafloMUTH CTYIEHTIB 3 Cy4YaCHUMH TEXHOJOTISIMU PYyXOBOI aKTHBHOCTI.

2. Ilpumenutu CTyAeHTaM CHelliadbHi 3HaHHSA, copmyBaTH mnpodeciiiHO-eaaroriyHi
YMIHHS 1 HaBUYKHM, HEOOXIJHI Ui BIPOBA/PKEHHS CYYaCHHX TEXHOJIOTiH PyXOBOi aKTUBHOCTI Y
poOOTY 3 JTIOJBMHU PI3HOTO BIKY Ta CTyMEHs (13MYHOI MiATOTOBICHOCTI.

3. O30poitu CTyIeHTIB METOAWYHUMHU NPUHOMaMM Ul 3aCTOCYBAaHHS CY4aCHHUX TEXHOJOTIH
PYXOBOi aKTUBHOCTIB PI3HHX JaHKax (i3KyJbTYpHOI MPAKTHKH, Y cepi MaCOBOTO BiAMOYNHKY;

4. TlpumenuTd HABUYKA TBOPYOTO IUTAHYBAHHS, MPOBEACHHS, KOHTPONIO i
e(EeKTUBHOCTI pi3HUX (POPM 3aHATH, IEPEBAKHO 03J0OPOBUOI CITPSIMOBAHOCTI.

5. HaBuutu CTyIOeHTIB 3acTOCOBYBaTd HaOyTi 3HAHHS Yy MOBCSAKACHHOMY XHTTI Ta B
MPaKTUYHIN JISTIHHOCTI.

6. Haminutu maitbyTHiX (axiBI[iB Ha BAKOHAHHS BUMOT, C(OPMYIHOBAHUX y 3aKoHI YKpaiHu
«IIpo izuuHy KymbTypy 1 CIIOpT»; BUXOBAaTH y CTYJEHTIB BHCOKI MOpaJibHI, BOJHOBI Ta (hi3W4HI
SKOCTI.

OLIHKH



http://rshu-som.rv.ua/

3MicT HABYAJLHOI JMCHMILTIHA

3microBuii MoayJsb 1. CydyacHi TeXHOJI0Til pyX0BOI aKTMBHOCTI.

Tewma 1: IHHOBaIIITHI TEXHOJIOTIT Ta METOANKHU y (hi3HUHIA KyJIbTYPi.

Tema 2: ®iTHEC, 5K 3aci0 03OPOBIICHHS.

Tewma 3: Kamranetnka — ¢iTHeC TiMHACTHKA.

Tema 4: Cucrema /1. [Tinareca — sk oauH i3 3ac00iB 0310poBUOi (Pi3UUHOT KyIbTYpH.
Tewma 5: YHiBepcanbHa MeToIuKa 601idIekc.

3micToBuii MoayJb 2. IHHOBaWiliHi MeTOAUKH (PI3HYHOI KYJIbTYPH

Tema 6: CTpeTdiHr — 3aci0 PO3BUTKY THYYKOCTI Ta PYXJIMBOCTI y CyTiio0ax.
Tema 7: AxBa-aepobika.

Tema 8. ®@it607.

Tema 9. luxanbna rimaactuka O. M. CTpenbHIKOBOI.

Tema 10. I'imractuka ['epmeca.

Tema 11. Cucrema xopexitii 3opy 3a metonom Y. I'. betitca 1 M. JI. Kopo6errT.
Tema 12. OznopoBua nporpama [lonst bpera — o3noposneHHs xpeora.

Tema 13. «Taii-00 — 600OBE MUCTELITBO I CIa0KOI CTaTi».

Tema 14. 3ymba — aGCONMIOTHO YHIKaNbHE SBUILE (DiTHECY.

Tema 15. «CriniHr» (CaliKiIiHT) aepoobika.



	Тема 4: Система Д. Пілатеса – як один із засобів оздоровчої фізичної культури.

