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Мета та завдання навчальної дисципліни 

Навчальна дисципліна «Кризове консультування» є вибірковим компонентом у процесі 

фахової підготовки здобувачів освітнього ступеня бакалавра зі спеціальності 053 Психологія 

(ОП «Психологія», «Практична психологія»). 

Мета викладання навчальної дисципліни - підготовка фахівців з високим рівнем 

розвитку професійної рефлексії та гнучкості, які були б здатні вирішувати нестандартні 

проблемні ситуації і надавати кваліфіковану психологічну допомогу особистості. 

Завдання викладання дисципліни: вибудувати цілісний процес консультативної 

взаємодії з кризовим клієнтом; набути та удосконалити досвід самостійного застосування 

базових психотехнік кризового консультування; застосувати специфічні психотехніки роботи з 

травматичним досвідом; сформувати цілісну картину процесу консультування та взаємодії з 

клієнтом у кризовому стані; формувати вміння надати підтримку у ситуації напрацювання 

консультативного досвіду; реалізувати гнучку тактику роботи з кризовими станами; формувати 

вміння знаходити нетрадиційні варіанти застосування базових технік. 

 

Зміст навчальної дисципліни 

Змістовий модуль 1. Кризове консультування як галузь практичної психології 

Тема 1. Специфіка кризового консультування. 

Тема 2. Завдання психологічного кризового консультування. 

Тема 3. Особистість кризового консультанта. 

 

Змістовий модуль 2. Стратегії кризового консультування 

Тема 4. Психологічна проблема клієнта, особливості роботи з нею. 

Тема 5. Типи ставлення до кризових ситуацій. 

Тема 6. Структура психологічної сесії. 

Тема 7. Техніки кризового консультування. 
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