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Мета та завдання навчальної дисципліни 

Мета викладання навчальної дисципліни полягає у знайомстві здобувачів вищої освіти з 

особливостями та закономірностями патологічних проявів, з ознаками психосоматичних 

хвороб, що зустрічаються в клініці психосоматичних захворювань, а також вивчення проблем, 

які пов’язані з діагностикою і використанням потрібних методів лікування. 

Завдання викладання дисципліни  полягають у формуванні уявлень про вплив психічних 

процесів на соматичне здоров’я людини та методи терапії психосоматичних захворювань. 

 

Зміст навчальної дисципліни 

 

Змістовий модуль 1. Вступ до психосоматики 

Тема 1. Психосоматика: предмет і завдання. 

Тема 2. Основні теоретичні підходи до проблеми психосоматики. 

Тема 3. Моделі психосоматичної патології. 

 

Змістовий модуль 2.  Класифікація психосоматичних та хронічно соматичних 

захворювань 

Тема 4. Психосоматичні розлади. 

Тема 5. Внутрішня картина психосоматичних хронічних захворювань. 

Тема 6. Психосоматичні розлади в особистісному контексті. 

 

Змістовий модуль 3 Психологічна допомога соматично хворому 

Тема 7. Діагностика психосоматичних захворювань. 

Тема 8. Психологічна допомога соматично хворим. 
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