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Анотація навчальної дисципліни 

 

Навчальна дисципліна «Основи психологічної реабілітації» є вибірковим компонентом у 

процесі фахової підготовки здобувачів ступеня PhD зі спеціальності 053 Психологія. 

Мета викладання навчальної дисципліни полягає у ознайомленні здобувачів ступеня PhD зі 

спеціальності 053 Психологія зі специфікою проведення реабілітаційних заходів; розширенні 

теоретичних уявлень про психологічну реабілітацію та стадії реабілітаційного процесу; 

поглибленні наукових знань про реабілітаційний потенціал особистості та особливості 

психологічного супроводу.  

Завдання вивчення дисципліни полягають у тому, щоб сформувати у здобувачів ступеня PhD 

уявлення про основні форми і методи психологічної реабілітації, допомогти орієнтуватися в 

різноманітті напрямків реабілітаційної діяльності, опанування основ групової роботи в процесі 

реабілітації; основ психічної саморегуляції, специфіки реабілітаційної діяльності з різними 

категоріями людей, що потребують допомоги, розкриття сутнісних характеристик кризи і 

кризових ситуацій; одержання поняття про життєвий цикл людини і нормативних криз розвитку; 

розкриття основних характеристик категорій населення, схильних до кризових ситуацій; набуття 

досвіду аналізу основних критичних ситуацій у житті людини; засвоєння принципів побудови 

індивідуальних програм допомоги в різних видах ситуацій. 

 

Очікувані результати  вивчення навчальної дисципліни 

 Інтегральна компетентність 

Здатність продукувати нові ідеї, розв’язувати комплексні проблеми в галузі професійної 

психологічної та/або дослідницько-інноваційної, освітньої діяльності, що передбачає глибоке 

переосмислення наявних та створення нових цілісних знань та професійної практики, а також 

проводити власне наукове дослідження, результати якого мають наукову новизну, теоретичне та 

практичне значення в галузі психології та освіти.. 

Загальні компетентності 

ЗК01. Здатність до оволодіння загальнонауковими (філософськими) компетентностями, 

спрямованими на формування системного наукового світогляду, професійної етики та загального 

культурного світогляду на основі наукового мислення, критичного аналізу, оцінки, синтезу і 

генерування нових та складних ідей;  

ЗК02. Здатність здійснювати усну та письмову наукову комунікацію, презентацію результатів 

власного наукового дослідження українською та однією з іноземних мов європейського простору, 

демонструючи культуру наукового мовлення і використання лінгвістичного інструментарію; 

встановлювати продуктивні зв’язки з людьми щодо обміну досвідом (професійним, емоційним, 

соціальним, практичним і т. п.);  

ЗК03. Здатність здійснювати пошук та аналізувати інформацію з різних джерел, користування 

бібліотеками (традиційними і електронними), використання інформаційних ресурсів, які 

знаходяться у відкритому доступі наукометричних баз, зокрема Scopus та Web of Science.  

Спеціальні компетентності 

ФК05. Здатність ефективно збирати, опрацьовувати, узагальнювати та всебічно аналізувати 

інформацію про психологічні явища й процеси, здійснювати перевірку якості психологічної 

інформації; здатність до побудови тлумачноінтерпретаційних моделей для пояснення 

психологічних явищ і процесів, переосмислення наявних та створення нових знань та/або 

професійних практик у сфері науково-психологічної діяльності;  

ФК08. Здатність визначати актуальні напрями і завдання професійної діяльності, планувати та 

організовувати їх реалізацію, оцінювати ефективність з дотриманням професійної етики та 

міжкультурної толерантності.  



Програмні результати навчання 

ПРН 01. Демонструвати системний науковий і загальний культурний світогляд, професійну етику, 

пов’язувати загальнофілософські проблеми з вирішенням завдань, що виникають у професійній та 

науково-інноваційній діяльності. 

ПРН 09. Демонструвати поглиблені знання зі спеціальності 053 Психологія у власних 

дослідженнях та викладацькій практиці: основні психологічні концепції, термінологія, історія 

розвитку та сучасний стан наукових знань з проблеми.  

ПРН 17. Діяти на основі дотримання принципу рівних можливостей, гендерного підходу, цінувати 

та поважати різноманітність та мультикультурність.  

 

Очні консультації: за попередньою домовленістю понеділок 11.00-13.00. 

Онлайн консультації: понеділок-п’ятниця, 11-12 год.  

Е-mail: vade1908@gmail.com  
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