
 

 



Методичні рекомендації щодо підготовки навчальних планів. 

1. Методичні рекомендації щодо розробки, структури та змісту навчального 

плану підготовки здобувачів освітнього рівня «доктор філософії» у Рівненському 

державному гуманітарному університеті (далі – Методичні рекомендації) 

визначають порядок формування, затвердження та впровадження навчальних 

планів підготовки здобувачів за освітньо-науковими програмами третього 

(освітньо-наукового) рівня вищої освіти (далі – програма) у Рівненському 

державному гуманітарному університеті (далі – Університет) для здобуття освіти 

за очною (денною та вечірньою) формами навчання. 

2. Методичні рекомендації розроблені відповідно до Закону України «Про 

вищу освіту» (2014, зі змінами), Наказу МОН України «Про особливості 

формування навчальних планів на 2015/2016 навчальний рік» (2015), положення 

про акредитацію освітніх програм, за якими здійснюється підготовка здобувачів 

вищої освіти (2024), Постанови КМУ «Про затвердження порядку підготовки 

здобувачів вищої освіти ступеня доктора філософії та доктора наук у закладах 

вищої освіти (наукових установах)» (2016, зі змінами), стандартів вищої освіти 

України для освітнього рівня «доктор філософії», Постанови КМУ «Про 

затвердження порядку присудження ступеня доктора філософії та скасування 

рішення разової спеціалізованої вченої ради закладу вищої освіти, наукової 

установи про присудження ступеня доктора філософії» (2022, зі змінами) 

Положення про організацію освітнього процесу в Університеті, Статуту 

Університету, Колективного договору та інших нормативно-правових актів. 

3. Навчальний план є нормативним документом Університету, який 

визначає зміст навчання та регламентує організацію освітнього процесу. 

Навчальні плани складаються окремо для кожної програми. 

4. Під час розробки навчальних планів необхідно враховувати: 

4.1. Оформлення навчальних планів має бути виконане у відповідності до 

форми, що додається (додаток А). 

4.2. Назва галузі знань та спеціальності вказується відповідно до Переліку 

галузей знань і спеціальностей, за якими здійснюється підготовка здобувачів 

вищої та фахової передвищої освіти, затвердженого постановою № 266 КМУ від 



29.04.2015р. (в редакції постанови Кабінету Міністрів України від 30 серпня 2024 

року № 1021). Рекомендується в назві освітньої програми спеціалізацію 

(предметну спеціальність) зазначати в дужках, за умови поєднання предметних 

спеціальностей – обидві вносяться в дужки через кому. 

2.3. Назва освітньої кваліфікації формується з назви освітнього ступеня 

(доктор філософії), та спеціальності.  

2.4. Обсяг програми за освітнім рівнем «доктор філософії» складає 60 

кредитів ЄКТС. 

5. Графік освітнього процесу в навчальному плані укладається з 

урахуванням наступних позицій: 

5.1. Навчальний рік в університеті для здобувачів освітнього рівня «доктор 

філософії», як правило, розпочинається 1 жовтня і включає: 2 семестри (осінній та 

весняний), упродовж яких теоретичне навчання завершується заліково-

екзаменаційними сесіями (зимовою та літньою). Сукупна тривалість семестрів, 

екзаменаційних сесій, практик, підготовки науково-дослідної робіти упродовж 

навчального курсу не може бути меншою за 40 тижнів.  

5.2. Тривалість канікул на навчальний рік – не менше 8 тижнів, але не 

більше як 12 тижнів. 

5.3. Тривалість теоретичного навчання, як правило, складає 23 тижні на 

навчальний курс. 

5.4. Підготовка науково-дослідної роботи здійснюється протягом усього 

періоду навчання (чотири курси) та передбачає тривалість не менше 16 тижнів на 

1-2 курсах (з відривом від навчального процесу) і 23 тижні (без відриву від 

навчання). На 3-4 курсах – не менше 35 тижнів. 

5.5. Тривалість екзаменаційної сесії зазвичай становить 1 тиждень, у межах 

якого доцільно планувати проведення не менше 2 екзаменів (оптимально – до 

двох).  

5.6. Для проведення захисту науково-дослідної роботи в графіку освітнього 

процесу виділяється 1 тиждень, що включається до загального терміну навчання. 

Водночас кредити ЄКТС за проведення атестаційних процедур не нараховуються. 



5.7. Практична підготовка з відривом від навчального процесу визначається 

як обов’язковий компонент програми підготовки здобувачів вищої освіти. Її обсяг 

становить щонайменше 10 % від загальної кількості кредитів ЄКТС, 

передбачених програмою. 

5.8. Формою підсумкової атестації є захист дисертації. 

6. Основою для розробки навчальних планів випусковими кафедрами є: 

 стандарт третього (освітньо-наукового) рівня вищої освіти, за відповідною 

спеціальністю (за наявності); 

 перелік компетентностей випускника; 

 форми атестації здобувачів третього (освітньо-наукового) рівня вищої 

освіти; 

 вимоги НРК; 

 результати опитувань щодо якості програм серед здобувачів освіти, 

науково-педагогічних працівників, роботодавців, випускників. 

7. Не допускається планування навчальних компонентів, за якими не 

закріплені результати навчання та компетентності. 

8. Назви освітніх компонентів не повинні дублювати назву освітньо-

наукової програми та одна одну. 

9. Обсяг усіх видів навчального навантаження (освітні компоненти, 

практики) в плані має бути кратним цілому числу кредитів ЄКТС, з мінімальним 

обсягом – 3 кредити. Обсяг вибіркової дисципліни становить 5 кредитів ЄКТС. 

10. Навчальне навантаження здобувача освіти на навчальний рік – 60 

кредитів ЄКТС. 

11. План освітнього процесу структурно поділяється на два блоки. Перший 

включає обов’язкові компоненти освітньої програми, що охоплюють цикл 

загальної та цикл професійної підготовки, мінімальний обсяг яких визначається 

державним стандартом. Другий блок становлять вибіркові компоненти, частка 

яких має складати не менше ніж 25 % від загального обсягу освітньої програми.  

12. Вибіркові компоненти програми вводяться, починаючи з другого 

семестру. Перелік дисциплін, запропонованих для вибору, не може містити 



компоненти з ідентичними назвами та змістом до обов’язкових дисциплін чи 

інших вибіркових компонентів.  

13. Кожен вибірковий компонент має бути спрямований на розширення та 

поглиблення фахових компетентностей і програмних результатів навчання, 

передбачених програмою, або ж на забезпечення можливості опанування 

дисциплін з інших програм. 

14. У навчальному плані вибіркові можливості реалізуються шляхом 

пропозиції щонайменше трьох дисциплін для вибору та через механізм вільного 

вибору здобувачем, що відображається в плані позначкою «Вибір». 

15. Обсяг обов’язкових компонентів циклу загальної підготовки третього 

(освітньо-наукового) рівня вищої освіти представлено в таблиці: 

Найменування 

компоненту 

Кількість 

кредитів 

ЄКТС 

Загальний 

обсяг 
Всього 

аудиторних 
Лекції Практичні Самостійна 

робота 

Форма 

контролю 

Філософія науки та 

інновацій 
4 120 40 24 16 80 е 

Українська мова 

(лінгвістичний 

інструментарій 

наукових 

досліджень) 

3 90 30 16 14 60 з 

Іноземна мова 

(академічне і 

професійно 

орієнтоване 

спілкування) 

6 180 60  60 120 з, е 

Технологічні  

аспекти роботи над 

дисертацією 

4 120 40 20 20 80 е 

Управління 

науковими 

проєктами 

3 90 30 16 14 60 з 

 

16. Під час формування навчального плану слід закладати форми 

семестрового контролю. 

16.1. Вивчення всіх освітніх компонентів програми завершується 

підсумковим контролем у формі іспиту або заліку. Для обов’язкових компонентів 



програми формою підсумкового контролю може бути як екзамен, так і залік, тоді 

як для вибіркових компонентів підсумковий контроль здійснюється у формі 

заліку. У разі вивчення дисципліни протягом кількох семестрів передбачено 

проведення проміжного контролю, який може реалізовуватися у формі 

модульного оцінювання. 

16.2. Сумарна кількість екзаменів та заліків упродовж одного семестру не 

повинна перевищувати 8, при цьому кількість екзаменів на одну сесію 

обмежується п’ятьма. 

17. Співвідношення аудиторних годин і годин самостійної роботи за всіма 

дисциплінами навчального плану має відповідати пропорції 34:66, при цьому 1 

кредит ЄКТС відповідає 10 аудиторним годинам. 

18. Обов’язковою умовою затвердження навчальних планів Вченою радою 

університету є проведення їх експертизи науково-технічною радою Університету.  

19. З метою якісної реалізації програми викладання дисциплін доручати 

викладачам профільних кафедр, у яких є відповідні підтвердження професійної 

активності згідно пунктів 37 і 38 Постанови КМУ № 1187 від 30.12.2015 року (в 

редакції Постанови КМУ від 24.03.2021 року №365). Для цього до проєкту 

навчального плану слід додавати службову записку про розподіл дисциплін між 

викладачами кафедр університету на період дії програми та навчального плану. 

 

  



Додаток А 

 

 

 

 



 


